» Les ateliers thématiques

11 avril Valoriser des compétences dans un projet d’orientation
9h - 11h30 a Comment réfléchir et utiliser ses compétences transférables lorsque l'on
souhaite se reconvertir ?

11 avril a Coopérative d'entrepreneurs
14h - 16h = Vous avez l'idée ou vous allez démarrer une entreprise, Arcoop peut vous
aider a réussir.
13 avril Réaliser un CV efficace S
9h - 11B Le CV est un outil de communication indispensable a votre recherche
= d'emploi. Cet atelier vous permettra de comprendre comment faire un CV
efficace en mettant en avant vos compétences, votre expérience profes-
sionnelle et vos atouts pour répondre aux besoins des entreprises.
* Apportez votre CV et une clé USB
14 avril : Information sur le Pass I_\Iun_lérique : pour q}li, pourquoi ‘7 _ A
14h - 16k Cette rencontrej' pr_esente le dlspos1uf du "Pass Numel'{que" de .la Région thr}q-
m Alpes, dont l'objectif est d'offrir 10 heures (en collectif) d'information et de sensibili-
sation sur l'utilisation d'internet (ex : pour protéger sa vie privée ou faire des dé-
marches en ligne avec les administrations)
14 avril Toutes les infos pour mieux se loger

14h - 16h &ﬂ Rechercher un logement, connaitre les aides, bailleurs privés sociaux, éco-
nomiser les énergies.
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20 avril » Rechercher des offres d’emploi sur internet : les sites ressources
14h - 16h Explorer les nombreuses pistes sur internet qui peuvent vous fournir des
propositions d'emploi, vous permettre de déposer des CV et de candidater.
. La lettre de motivation
22 avril A S vodi 1 d .  arle d alori .
9k - 11h pprenez a rediger une lettre de motivation qu1 parle de vous, valorise vos points

forts et donne envie au recruteur de vous rencontrer.

25avril crs |, Lessimulations dentretien dembauche, jeux de réles

14¢h-16h a S'entrainer de facon ludique, par des jeux de réle, aux entretiens de recru-
tement.

25 avril / Validation documentaire et pratique d'un objet dorientation professionnel

14h - 16h a Quelles sont les étapes fondamentales et indispensables pour démarrer une

reconversion professionnelle ?

14h - 16h Une recherche d'emploi, ¢a ne s'improvise pas ! Cet atelier vous apprendra
comment vous organiser pour gagner en efficacité.

26 avril % Organiser sa recherche demploi

928 avril Manger équilibré avec un p’tit budget... C’est possible ?
14h-160 HEM oo Discussion, échange, trucs et astuces pour manger équilibré avec peu
d'argent.
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